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30 minut od centrum Gdanska zaczy
Spotykajq sie¢ tu morze z rzekq, wydmy

Kiedy pogoda za oknem sprzyja aktywnosciom na §wiezym
powietrzu, a koncentracja uczniéw maleje z kazdym cieptym
promykiem stoficq, to idealna pora, aby zorganizowaé z nami
wycieczke szkolng!

W pigknej przystani na Wyspie Sobieszewskiej, wéroéd zaglowek
i kajakéw, wszyscy uczestnicy poznajg podstawy zeglowania
i odkryjqg wyspe od strony wody. Rowery, kompasy i mapy
czekajg na odkrywcow Igdowych! Na czas wycieczki, grupe
przejmaq nasi instruktorzy, ktérzy poprowadzqg zaplanowane
zajecia rekreacyjno-sportowe, przekazujgc rowniez
ciekawostki przyrodnicze. W planie chociazby wycieczka do
Ptasiego Raju i sprawdzenie, dlaczego sobieszewski las jest
strasznie krzywy. Nasza oferta nie tylko integruje klase,
ale réwniez edukuje i propaguje zdrowy styl zycia.

Jestesmy

EDUKATOREM ROKU
laureatem prestizowej nagrody
Zwigzku Zeglarskiego
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Czego si¢ nauczymy?

« Nawigacji i orientacji w terenie

» Podstaw zeglarstwa na todziach regatowych
klasy Optimist

» Dobrych praktyk zachowania nad wodg

» Pracy zespotowej

« Weztdw
[ ]

- Kajakarstwa cennik
« Jazdy rowerem na orientacj R
y Je 1 DZIEN 179 z/0s. + 402 ;Nv)\llz)gglen
 Pierwszej pomocy, z wykorzystaniem -
leg w formi wyzywienie )
interaktywnych fantomoéw 389 0 AN S oo + 1207 ivyvoydv;en

2 DNI

e ROZbiania namiotéw, ObOZOWCIniG 419 zy/os. ﬁ nocleg w pensjonacie +120 2 ;Nv)\/lio):jv;ien

w bezpiecznych warunkach

nocleg w formie wyzywienie a
539 a/os. ‘& biwaku pod namiotami ~ + 200z i woda %—?E
0o 3 DNI

ifiy Wiek uczestnikow: 6 - 15 lat 599 1o % nocleg w pensjonacie 4 2004 iwvywz){jv;aen
llos§é os6b: 15-50

Terminy: maj - wrzesien Cena nie obejmuje ustugi transportowej

@ Nasza baza: Przystan Nadwislafska Gdanhsk
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Wycieczka 1dniowa

Program

9:00 Rozpoczecie wycieczki, oméwienie planu
dnia i zasad bezpieczenstwa, podziat na
grupy, przydziat kamizelek asekuracyjnych,
zapoznanie ze sprzetem i teoriq

10:00 Zajecia na wodzie z petnq asekuracjq -
zaglowki i kajaki

14:00 Przerwa obiadowa

15:00  Wycieczka rowerowa lub piesza do ATRAKCJE
rezerwatu ,Ptasi Raj”, z mapq i kompasami + wycieczka rowerowd z mapq i kompasami
17:.00  Zakonhczenie wycieczki * zaglowki, kajaki

Program ustalany jest indywidualnie. Plan dnia moze ulec
zmianie, w zaleznosci od warunkéw atmosferycznych.
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Wycieczka 2 dniowa

] -
Dzien1

+ Rozpoczecie wycieczki, oméwienie planu dnia i zasad
bezpieczefistwa, podziat na grupy, przydziat kamizelek
asekuracyjnych, zapoznanie ze sprzetem i teoriqg - Zajecia
na wodzie z petnqg asekuracjq - zaglowki i kajaki « Przerwa
obiadowa - Wycieczka rowerowa lub piesza do rezerwatu
~Ptasi Raj”, z mapq i kompasami - Zajecia teambuildingo-
we - Kolacja przy ognisku - Wieczorna toaleta i cisza

noend ATRAKCJE
» wycieczka rowerowa z mapq i kompasami
Dzien 2 + zaglowki, kajaki

) * nauka pierwszej pomocy
+ Pobudka, poranna toaleta - Sniadanie - Zajecia na - ognisko

wodzie z petng asekuracjq - zagléwki i kajaki « Pierwsza
pomoc - Obiad - Wyjazd uczestnikéw

Program ustalany jest indywidualnie. Plan dnia moze ulec
zmianie, w zalezno§ci od warunkéw atmosferycznych.
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Wycieczka 3 dniowa

Dzien1

 Rozpoczecie wycieczki, oméwienie planu dnia Dzienh 3
i zasad bezpieczefistwa, podziat na grupy, przydziat
kamizelek asekuracyjnych, zapoznanie ze sprzetem

i teoriq - Zajecia na wodzie z petnq asekuracjq

- zagloéwki i kajaki « Przerwa obiadowa, zakwaterowa-
nie - Wycieczka rowerowa lub piesza do rezerwatu
~Ptasi Raj”, z mapqg i kompasami - Zajecia teambuil-
dingowe - Kolacja przy ognisku - Wieczorna toaleta

i cisza nocna

« Pobudka, poranna toaleta « Sniadanie

« Gra terenowa w lesie, rysowanie mapy, nauka
nawigacji z mapq i kompasem, szukanie skarbu
« Obiad * Wyjazd uczestnikéw

ATRAKCJE

» wycieczka rowerowa z mapq i kompasami

Dzien 2 « zagléwki, kajaki oraz nauka pierwszej pomocy

- Pobudka, poranna toaleta - Sniadanie « Zajecia « nauka maskowania w lesie i budowania szatasu,

na wodzie z petnq asekuracijq - zagléwki i kajaki + slackline i strzelanie z tuku

* Pierwsza pomoc « Obiad ¢ Flagi, nauka maskowania * gra nocna ze $wiatetkami

w lesie i budowania szatasu, slackline i strzelanie z tuku « ognisko

« Kolacja « Gra nocna ze $wiatetkami « Wieczorna

toaleta i cisza nocna Program ustalany jest indywidualnie. Plan dnia moze ulec

zmianie, w zaleznosci od warunkéw atmosferycznych.

szekla.org
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Co uczestnik
powinien ze sobg
zabrac?

Il Sniadanie

Ubranie na wode (nie ma koniecznosci
posiadania profesjonalnego ubrania, najwazniejsze
jest posiadanie suchych ubraf na zmiane)

Buty do wody

Sportowe ubrania i obuwie
Kurtka przeciwdeszczowa
Krem z filtrem

Czapka z daszkiem

Recznik

Stroj kgpielowy

Bidon do napetniania wody
Klapki i przybory toaletowe
Ciepte ubrania na wieczér

Pizame
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Gwarantujemy

« Swietng zabawe

«  Program dopasowany do wieku uczestnikow

*  Ubezpieczenie NNW

« Peine bezpieczenhstwo i profesjonalng asekuracje

* Najnowszy i najwyzszej klasy sprzet sportowy

« Opieke doswiadczonej kadry instruktoréw i animatoréw
* Nauczyciele jadg GRATIS!

«  Mozliwos¢ dojazdu komunikacjg miejskqg z Gdahska Gtéwnego

UWAGA! W przypadku wycieczek kilkudniowych mozliwe zwiedzanie
Starego Miasta z przewodnikiem oraz wybranego muzeum.

szekla.org
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Sprawdz nasze oferty
w innych lokalizacjach:

dzieci i miodziez

Gdansk

Pétkolonie zeglarskie 6-12 lat
Szkétka Zeglarska 6-12 lat
Rejs Zatoka Gdafiska 16-21 lat

Wycieczki szkolne

SPRAWD?Z

oferta 2025
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dziecii miodziez dziecii mtodziez

Kaszuby

« Tygodniowe obozy zeglarskie,

Mazury

Szkolenie zeglarskie 14-18 lat

windsurfingowe i tematyczne 6-12 lat - Rejs doszkalajgey 14-18 lat

« Wycieczki szkolne

SPRAWDZ

Dwutygodniowy obdz zeglarski 12-18 lat

Tygodniowy ob6z zeglarski 12-18 lat

Kurs przysztej kadry 17-21 lat

Wycieczki szkolne

SPRAWD?Z
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Sprawdz nasze oferty
w innych lokalizacjach:

dorosli dorosli

Mazury Gdansk

« Tygodniowy kurs zeglarski
¥e Y 9 « Tygodniowy kurs zeglarski

* Kurs motorowodn .
Y + Weekndowy kurs zeglarski

* Kurs doszkalajqcy * Kurs motorowodny

Jacht na wytgcznosé
Y + Jachtowy Sternik Morski

Weekendowy rejs turystyczn R 2z
yrel ystyezny » Jacht morski z instruktorem na wytqgcznoS¢

« Imprezy firmowe, regaty + Imprezy firmowe, regaty

SPRAWDZ SPRAWDZ
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Zima

Jakuszyce

+ Kursy tygodniowe

Kursy weekendowe

Zajecia indywidualne
* Imprezy firmowe

« Wypozyczalnia nart

SPRAWDZ OFERTY ZIMOWE

Gdansk

« Zajecia jednodniowe dla
poczgtkujgcych i zaawansowanych

» Kursy weekendowe

« Komplet sprzetu narciarskiego
dla uczestnikéw

* Zajecia w Tréjmiejskim Parku
Krajobrazowym lub na Kaszubach

Norwegia

Kursy tygodniowe dla poczqgtkujgcych
Zajecia dla zaawansowanych
Kameralne imprezy firmowe

Bus, transfer, opieka

Profesjonalny, nowy sprzet narciarski

szekla.org
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Szkota Zeglarstwa Szekla
Biuro Turystyki Aktywnej Sp. z o.0.
ul. Waty Jagiellonskie 8, 80-887 Gdansk

& 577 304 340

bivro@szekla.org
www.szekla.org
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